Приложение № 3

ПРОГРАММА 

МОУ СОШ № 12 г-к Анапа

«Возрождение здорового образа жизни».

Цель программы:

· Сохранение здоровья детей;

· Способствование развитию спорта в ст. Анапской;

· Привлечение общественности к проблеме сохранения и укрепления здоровья детей и взрослых;

· Создание и апробация здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.

Ценности программы:

· Отвлечь внимание учащихся и молодежи от негативных и пагубных влияний (наркомания, алкоголизм, курение);
· Восстановление здоровья подрастающего поколения;
· Воспитание у учащихся любви к спорту, родной станице, краю.
Краткое обоснование создания  программы:

Сегодня нашему обществу предоставлено выбирать с одной стороны наркоманию, алкоголизм, преступность, болезни, с другой – здоровый образ жизни – составляющую часть будущих жизненных успехов. Занятия спортом не оставляют время на пиво и сигареты, помогут воспитать самодисциплину, добавят физическую силу и здоровье.

Здоровый образ жизни, которому учат школьника, должен находить каждодневную реализацию и дома, то есть закрепляться, наполняться практическим содержанием. Поэтому на этой основе необходимо продуктивное сотрудничество школы и родителей.

Перечень направлений работы:

1. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ программы:

· Создание спортивной базы (строительство бассейна, сауны, кабинетов лечебного массажа);

· Переоборудование старой котельной в спортивный зал для младших школьников;

· Строительство гостиницы для приезжающих на сборы спортсменов, для организации летнего отдыха спортсменов;

· Модернизация оборудования школьной столовой;

· Расширение и обновление имеющейся спортивной базы школы;

· Строительство крытого манежа со стандартными полями для мини-футбола, баскетбола, волейбола, тенниса, гандбола, легкоатлетические дорожки;

· Создание факультативного курса «Здоровый образ жизни» (Приложение 1-1).

2. РАСШИРЕНИЕ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ СОВМЕСТНО С ВРАЧАМИ АНАПСКОЙ СЕЛЬСКОЙ АМБУЛАТОРИИ:

· Диагностика;

· Профилактика;

· Лечебная физкультура;

· Использование лекарственносберегающих технологий (квантовая терапия, массаж, закаливание).

3. СОТРУДНИЧЕСТВО С  РОДИТЕЛЯМИ:

· Формирование банка данных о семьях и родителях учащихся (социальный паспорт);

· Организация родительского всеобуча по тематике «Здоровый ребенок – здоровое общество»;

· Организация деятельности родительского спортивного клуба;

· Индивидуальные беседы и консультации.

4. СОЗДАНИЕ ШКОЛЬНОГО ЛЕТНЕГО ПОСТОЯННО ФУНКЦИОНИРУЮЩЕГО ПАЛАТОЧНОГО ЛАГЕРЯ.
Цель:

1. Укрепление здоровья детей;

2. Гармоническое соединение человеческого организма и природной среды;

3. Обучение способности выживать в условиях оторванности от благ цивилизации.

Возрастные группы: 11 – 12 лет





13 – 14 лет





15 – 16 лет

Прогнозирование результатов работы:

1. постепенное снижение уровня заболеваемости детей школьного возраста;

2. улучшение организации питания детей;

3. повышение уровня материально-технического оснащения оздоровительного учреждения за счет дополнительных доходов от проведения сборов и соревнований, летних оздоровительных мероприятий;

4. приобщение к здоровому образу жизни жителей станицы Анапской (школьников, молодежи, старшего поколения);

5. дополнительные рабочие места.

Источники финансирования:

1. инвесторы, создающие спортивно-оздоровительную базу на берегу Черного моря;

2. благотворительные взносы предпринимателей станицы;

3. добровольная рабочая сила (молодежь, учителя, станичники).

Материальная и научная база:

1. Разработки в области создания летних оздоровительных лагерей;

2. Инструктивные документы Министерства образования РФ;

3. Инвентарь и оборудование ВПК «Патриот» МОУ СОШ № 12;

4. Программа Министерства образования «Юный спасатель»;

5. Разработки СЮТЭ г-к Анапа.

Научно – методическое руководство программы:

1. Администрация школы.

2. Методический кабинет УО и ПО г-к Анапа.

3. Главный врач Анапской сельской амбулатории.

4. Организатор ОБЖ.

Приложение № 3 - 1

СОЗДАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВНОГО КУРСА 

«Здоровы образ жизни».

Цель:

Создание у школьников устойчивого стереотипа – здоровый образ жизни, есть составляющая часть будущих жизненных успехов.

Возрастные группы: 13 – 14 лет;


15 – 16 лет.

Материальная и научная база:

1. Программа по курсу ОЮЖ.

2. Разработки в области «ЗОЖ».

3. Кабинет ОБЖ.

СОЗДАНИЕ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА.

Цель:

Воспитание фактически здорового человека, использующего свои функциональные и физические возможности для дальнейшего гармонического развития и совершенствования как личности.

Возрастные группы:  11 – 12 лет;
       13 – 14 лет;


  15 – 16 лет.

Материальная и научная база:

1. Методические рекомендации и разработки по физическому воспитанию.

2. Комплект тренажеров и инвентаря способствующего функциональному и физическому развитию.

3. Под тренажерный зал использовать школьный тир.

СОЗДАНИЕ В РАМКАХ ВПК «ПАТРИОТ» 

ОТРЯДА «ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ».

Цель:

Используя полученные знания и умения незамедлительно оказать квалифицированную эвакуационную и доврачебную  медицинскую помощь, как в условиях повседневной жизни школы, так и в случае чрезвычайных ситуаций масштабного характера.

Возрастные группы:   13 – 14 лет;


  15 – 16 лет.

